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基于网络自主学习环境的开放实验教学模式探索与实践

付晓琳，汤  淼，刘  钢，张丽杰
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摘  要：以培养具有竞争力、符合社会和企业需要的计算机相关专业应用型人才为立足点，构建面向创新能力培

养的开放实验网络教学平台，探索与实践基于网络自主环境下的专业开放实验教学模式，促进高水平实验教学活动的开

展。设计开放实验网络教学平台体系，实施“学生自主学习”“开放式考核评价”和“遵循OBE工程教育模式”的开放

实验教学模式。实践证明，该模式有效提升了学生的自主学习能力，充分激发了学生的主观能动性和创造性，成为计算

机人才培养的有效方法。
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Exploration and Practice on Open Experiments Teaching Mode in the 
Web-Based Self-Access Learning Environment 
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Abstract:By taking the cultivation of the application-oriented talents of computer-related professional who are 
competitive and meet the needs of society and enterprises as the foothold,an open experimental network teaching platform 
for innovative ability training is constructed,and the open experimental teaching mode of specialty based on network 
autonomous environment is explored and practiced to promote the development of high-level experimental teaching 
activities.The open experimental network teaching platform system is designed,and the teaching mode of Students 
Autonomous Learning,Open Assessment and Evaluation and Following OBE Engineering Education Mode is implemented.
Practice has proved that this model effectively improves students' autonomous learning ability,fully stimulates students' 
subjective initiative and creativity,and becomes an effective method of training computer talents.
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1   引言(Introduction)
近年来，高等教育改革越来越强调工程教育理念和质量

工程建设[1]，高等学校已经认识到开放实验在培养学生的科学

思维、实践能力、创新能力和综合素质方面的重要作用，逐

渐加大了对开放实验的投入。

“互联网+”时代的到来使得信息化已成为国家战略，信

息技术对教育的革命性影响日趋明显[2]。随着开放实验教学的

开展，实验教学管理工作压力越来越大，建立一个统一的、

开放式的、涵盖专业开放实验教学课程为主体内容的开放实

验网络教学平台，对开放实验教学，以及通过开放实验培养

学生的创新能力和综合素质有着重要的作用。在网络自主环

境下进行开放实验教学，不仅适于课堂教学及课后自学，也

广泛地适于开放实验教学过程[3]。在网络自主环境下能够充分

调动学生在开放实验教学过程中的积极性，培养学生自主学

习能力、团队合作精神和实践能力。

我院计算机与信息技术实验教学是省级实验教学示范

中心，承担全员计算机相关专业实验课程教学工作。中心在

分析开放实验教学现状和吸取现有各类实验网络教学平台优

点的基础上，构建面向创新能力培养的开放实验网络教学平

台，探索与实践基于网络自主环境下的专业开放实验教学模

式。

2  开放实验教学现状 (Status of open experiments
     teaching)

开放实验有别于传统实验的突出一点在于“开放”，在
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开放实验教学的过程中，实验的时间和实验的内容都要求开

放，这就要求实验教学管理教师要设置相对灵活的实验安排

和更具创新性的实验内容。然而现阶段的开放实验仍然存在

一些问题：

(1)开放实验的管理模式多数还是人工处理模式。

很多高等院校开放实验管理仍然采用人工方式进行，

即使已经电子化，但是仍然没有信息化。随着开放实验课程

的增加和参与教师及学生数量的增多，再加上开放力度的加

大，人工管理模式已经凸显出很多问题：效率低，出错率

高。这给开放实验教学管理教师增加了很大的工作过量，然

而学生却并不能及时准确的了解开放实验项目相关信息并进

行对应的开放实验项目。

(2)开放实验的普及率低，学生受益率低。

开放实验的终极目标是利用现有实验资源提升专业实验

的教学效果，最大化利用现有资源，培养具有创新意识和创

新能力的学生。只有让尽可能多的学生参与进来，有效利用

现有资源和各种零散时间，才能提升学生受益率，以进一步

培养学生创新能力。

(3)教师依然是开放实验的主体，而学生是仍是被动参与。

现有的开放实验中，教师依然是教学的主体，教师设置

开放实验时间、设置开放实验内容，学生仍然是被动参与，

这样就难以激发学生的积极性，更谈不上创新意识。

开放实验教学是教学过程中至关重要的教学环节，特别

是理工科教学，为了解决开放实验教学现阶段存在的问题，

建设高效、开放的实验教学平台和管理模式势在必行。

我们提出并搭建了一个面向创新能力培养的开放实验资

源型网络教学管理平台，将其融入到开放实验教学中并可用

于实现远程教学。这一做法降低了实验室建设成本，同时突

破了传统教学模式受时间、地点和实验设备等的限制，大大

提高了开放实验教学效果。

3  面向创新能力培养的开放实验网络教学平台
    (Open experimental network teaching platform
     for cultivating innovative ability)

按照高等院校计算机类专业工程教育认证标准，围绕计

算机类专业科学研究能力、实践创造能力和工程创新能力的

培养目标，我院结合基础类、专业基础类和专业类等不同类

别实验教学需求，依照信息技术平台构建技术规范，建设开

放实验网络教学平台体系，如图1所示。

 

图1 开放实验网络教学平台体系

Fig.1 Open experimental network teaching platform system

开放实验网络教学平台提供一个统一的信息共享入口，

允许教师、学生和管理员在家、学校或路上等任何地点，通

过手机、电脑或平板等任何智能设备访问。

平台主要包含教师、学生和系统管理员三类角色，每一

类角色对系统的要求都不同。平台主要实现如下功能：管理

和分析、实验信息和教学资源建设、学生在线学习、测试和

教学互动。

(1)管理和分析

这部分功能主要由系统管理员来操作，维护系统权限管

理、系统角色、用户信息，以及相关数据的统计分析等，教

师亦可查看统计分析数据。

(2)实验信息和教学资源建设

这部分功能主要由教师来操作，负责开放实验的教师发

布和管理开放实验内容，管理平台内的教学资源。教学资源

包括与开放实验相关的知识材料。

(3)学生在线学习和测试

这部分功能主要由学生来操作，学生根据教师发布的开

放实验信息可以申请自己要做的开放实验，学生可以根据学

习资源在线学习和测试。学生的实验过程是一步步推进的，

并且每一步实验行为都被记录。

(4)教学互动

这部分功能允许教师和学生操作，主要提供师生交流和

学习的平台。

4  基于网络自主学习环境的开放实验教学模式
    (Open experiments teaching mode in the web-
      based autonomous learning environment)

基于网络自主学习环境的开放实验教学平台为教师和

学生的开放实验提供一整套管理、学习、测评和分析的子系

统，使教师和学生不是必须待在传统计算机机房内，而是允许

学生在任何时间、地点和设备下进行实验操作、保存实验过程

等。基于网络自主学习环境的开放实验教学模式如图2所示。

 

图2 基于网络自主学习环境的开放实验教学模式

Fig.2 Open experiments teaching mode in the web-based 

      autonomous learning environment

4.1   教学模式强调学生自主学习
学生进入开放实验教学平台后，可以根据教师发布的开

放实验选择申请自己感兴趣的项目，申请通过后可以查看开

放实验项目信息。当学生对开放实验项目有一定的认识后，

可以对开放实验项目进行学习和分析。学生可以利用平台中

的开放实验教学资源进行学习，可在平台中随时根据自己学

习的开放实验的知识点进行测试，也可以到教学互动子模块

与教师和学生进行交流。每个学生可以在平台中使用自己的

学生虚拟实验机，学生可以在自己的虚拟实验机中完成整个

开放实验并留存过程。新的教学模式更能调动学生的积极性

和创造性[4]，学生在开放实验中对知识不断活化、迁移，进而

激发创新的动机。
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学生在开放实验网络教学平台进行开放实验的整个过程

中，教师是全程在线的组织者、引导者和参与者，组织学生

开展开放实验，引导学生进行探究开放实验，参与学生开放

实验的交流和创新。

4.2   教学模式重视开放式考核评价
开放实验已经有别于传统实验模式，学生、实验项目和

实验时间不再受限。但如果不在网络环境下进行开放实验，

教师仍然要组织学生在某些时间到某个地点进行实验，考核

方式也仍旧会根据学生出勤、实验结果和实验报告质量等设

置一定比例给出实验成绩，这种考核方式已经不能全面客观

的评价学生的实验过程。

基于网络自主学习环境的开放实验教学模式重视开放式

考核评价，因为网络教学平台中可以动态记录和跟踪学生的

申请、学习、测试、实验、创新等信息和轨迹，并通过平台

的统计分析，可以使教师掌握学生在利用平台进行开放实验

的过程中的学习情况，并由此进行动态考核评价。因此考核

评价采取多种手段切实做到对教学全过程的质量控制[5]，更加

重视开放实验过程及结果。

4.3   教学模式遵循OBE工程教育模式
OBE(Outcome-Based Education，成果导向的教育模式)

于20世纪80年代在美国兴起，80年代到90年代，OBE在美国

教育界是一个十分流行的术语[6]。在OBE理念下教师更关注学

生的学习成效[7]，OBE强调解决四个问题[8]：(1)我们想让学生

取得的学习成果是什么？(2)我们为什么要让学生取得这样的

学习效果？(3)我们如何有效地帮助学生取得这些学习成果？

(4)我们如何知道学生已经取得了这些学习成果？我国工程教

育专业认证协会颁布的《工程教育认证标准(2014)》也充分体

现了OBE理念，强调工程教育专业要实施成果导向教育。

基于网络自主学习环境的开放实验教学模式遵循OBE

工程教育模式，教师开设的开放实验以社会需求为导向，开

放实验课程教学目标满足计算机相关专业的毕业要求，而网

络教学平台可以动态追踪学生开放实验教学过程。因此按照

工程认证理念，构建学生社会需求→开放实验项目→能力达

成度→创新能力等信息反馈和持续改进机制，为教师开放实

验的教学过程的持续改进提供原始支撑数据，进而不断促进

学生实践创新能力的培养，顺利实现从学校到社会的平稳对

接，为创新人才培养提供良好的平台[9]。

5  网络化开放实验教学模式取得的成效(Achievements
     of network open experimental teaching model)

基于网络自主环境下的开放实验教学模式在我院计算机

相关专业实施以来，初步取得了一些成效：

(1)构建了基于网络自主学习环境的开放实验教学平台。

基于网络自主学习环境的开放实验教学平台的构建使得

参与开放实验的学生通过自主学习、创新教育实践提升了创

新能力和实践能力。在计算机专业相关竞赛和创新创业项目

中都取得了一定的成绩。

(2)促使了学生优化学习行为。

参与开放实验的学生从原来的接受式学习转变为自主学

习的研究性学习，从而促使了学生实践能力、学习能力有较

大的提高，使学生逐步形成了主动学习、主动发展的精神，

不断提高了观察问题解决问题的水平。

(3)广大实验教师在教学模式改革的驱动下转变了教学

观念。

参与开放实验的实验教师优化了实验教学方法，带动了

学科深化实验教学改革，把传统的“教师教，学生学”转变

为“教师引导，学生自主学习”[10]。

6   结论(Conclusion)
实验教学是高等学校人才培养的重要组成部分[11]，作为

实验教学重点的开放实验教学越来越受到重视，而利用现代

教育技术成为每一位任课教师改革创新开放实验教学模式的

首选途径。开放实验网络教学平台不能仅仅是教学资源的简

单堆砌，而应该遵循教学过程的规律进行科学安排和管理，

既要包括教学过程，又要包括评价过程，在同一平台上通过

“学”与“评”相结合来促进学生对自主学习内容的掌握[12]。

基于网络自主环境下的开放实验教学模式的构建是一个系统

工程，在改革和探索的过程中，我们做了一些尝试和努力，

充分调动学生的积极性和主动性，让学生积极主动完成实验

项目，在“做中学”，激发了学生的自主创新精神，实现了

学生自主创新能力的拓展[13]，取得了初步成效，但仍存在很多

改进的空间，这些还需要我们不断探索和研究。
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